Blijf voor Jezelf
zorgen in 2017...

Een nieuw jaar voelt als ee
de klas: mooie, schone pag
alleen maar héél netjes sc
Dat duurde vaak maar één
de foutjes, de doorhiinge
alweer. Zo gaat het vaak o
voor het nieuwe jaar.

De start van een nieu ar li
het seizoen van verkoudhede|
andere lichamelijke ongema
snotteren en zijn ver

door we minder vaak
uitnodigen anders e

Veel en niet het goe

slapen, minder buit
waardoor ons imm

Veel goede voorne

en minder en beter
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In/een goede gezondheid kun
je tegenslagen beter aan
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